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私にとって闘病生活は辛く苦しいものでした。でも病気になったからこそ気づいたものもありました。当たり前だと思
っていた生活の中にある幸せ、支えてくれた家族や先生方、友人の存在、病院で出会ったたくさんの人たち。今は感謝の
気持ちでいっぱいです。これからも目には見えないものを大切に笑顔で乗り越えていきます。

作文を書くに当たって

　

私
の
夢
は
、
目
に
は
見
え
な
い
心
を
治
す
精
神
科
医
だ
。

そ
の
夢
に
つ
い
て
、
本
気
で
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

自
分
自
身
が
心
の
病
に
お
か
さ
れ
た
経
験
か
ら
で
あ
る
。

　

陸
上
競
技
に
自
分
の
全
て
を
注
ぎ
、
一
秒
で
も
速
く
と

日
々
自
分
を
追
い
込
み
、
自
分
と
戦
い
続
け
た
中
二
の
秋
。

私
の
体
に
異
変
が
起
き
た
。「
神
経
性
無
食
欲
症
」。
そ
れ
が

私
に
つ
け
ら
れ
た
病
名
だ
っ
た
。
心
の
病
気
だ
と
伝
え
ら
れ

た
と
き
、
自
分
で
も
自
分
の
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
た
。
自
分
の
思
い
と
は
裏
腹
に
、
確
実

に
私
の
生
活
は
病
気
に
支
配
さ
れ
、
食
べ
る
こ
と
に
罪
悪
感

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
痩
せ
す
ぎ
た
せ
い
で
全
身

の
骨
が
浮
き
出
る
よ
う
に
な
り
、
授
業
中
、
椅
子
に
座
る
こ

と
に
も
痛
み
を
伴
っ
た
。
当
た
り
前
の
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
当

た
り
前
で
は
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。

　

心
の
病
気
。
で
も
、
心
っ
て
ど
う
し
た
ら
治
せ
る
の
だ
ろ

う
。
目
に
は
見
え
な
い
し
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
も
分
か
ら
な

い
。
心
は
こ
ん
な
に
傷
つ
い
て
疲
れ
果
て
て
い
る
の
に
、
見

た
目
に
は
分
か
ら
な
い
。
自
分
が
ど
ん
な
に
痛
く
て
も
、
ど

ん
な
に
苦
し
く
て
も
、目
に
は
見
え
な
い
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

他
の
人
に
は
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
。
一
人
で
頑
張
る
し
か

な
い
、自
分
で
乗
り
越
え
る
し
か
な
い
、そ
う
思
っ
て
い
た
。

自
分
か
ら
周
囲
の
人
と
距
離
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
私
に
、

両
親
は
何
度
も
何
度
も
話
し
か
け
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ
に
誘
っ

て
く
れ
た
り
し
た
。
苦
し
か
っ
た
。
そ
の
大
き
な
優
し
さ
に

甘
え
、
イ
ラ
イ
ラ
を
ぶ
つ
け
る
た
び
に
胸
が
ギ
ュ
ー
ッ
と
痛

く
な
っ
た
。
思
っ
て
も
い
な
い
ナ
イ
フ
の
よ
う
に
と
が
っ
た

言
葉
が
、
次
か
ら
次
へ
と
あ
ふ
れ
出
て
、
父
や
母
に
突
き
刺

さ
っ
て
い
っ
た
。
父
や
母
を
傷
つ
け
る
自
分
が
大
嫌
い
で
仕

方
が
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
ど
ん
な
と
き
で
も
、
じ
っ
と
腕

を
組
み
、
黙
っ
て
私
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
父
と
、「
一
緒

に
こ
の
病
気
治
そ
う
。
ど
ん
な
未
夢
で
も
あ
な
た
の
こ
と
が

大
好
き
だ
か
ら
。」
と
泣
き
な
が
ら
強
く
抱
き
し
め
て
く
れ

る
母
の
ぬ
く
も
り
が
、
病
ん
だ
私
の
心
を
温
か
く
包
ん
で
く

れ
た
。
こ
の
人
た
ち
は
、
私
を
守
っ
て
く
れ
る
、
無
条
件
で

私
を
好
き
で
い
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
安
心
感
が
生
ま
れ
た
と

き
、
自
分
は
こ
こ
に
存
在
し
て
も
い
い
の
だ
と
、
ず
っ
と
胸

に
つ
か
え
て
い
た
も
の
が
落
ち
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
本
気
で
こ
の
病
気
と
向
き
合
い
、
絶
対
に

病
気
に
打
ち
勝
っ
て
み
せ
る
、
そ
ん
な
決
意
が
生
ま
れ
て
き

た
。

　

治
療
に
専
念
す
る
た
め
に
、
私
は
自
ら
の
意
志
で
入
院
と

い
う
道
を
選
ん
だ
。
入
院
し
た
病
棟
は
、
小
学
生
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
心
の
病
を
抱
え
た
人
ば
か
り
で
、
最
初
は
怖
い

イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
入
院
し
て
い
る
誰
も

が
心
の
痛
み
を
抱
え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
細
や
か
な
気
遣
い

に
あ
ふ
れ
て
い
た
。
み
ん
な
が
み
ん
な
、
相
手
の
こ
と
を
思

い
、
見
た
目
で
は
分
か
ら
な
い
心
の
状
態
を
思
い
や
り
な
が

ら
触
れ
合
っ
て
い
た
。
こ
の
雰
囲
気
が
、
学
校
生
活
の
中
に

あ
っ
た
な
ら
、
き
っ
と
誰
一
人
傷
つ
く
こ
と
は
な
く
な
る
だ

ろ
う
。い
じ
め
や
不
登
校
も
世
の
中
か
ら
な
く
な
る
は
ず
だ
。

自
分
が
発
す
る
言
葉
や
行
動
が
相
手
に
ど
の
よ
う
な
印
象
を

与
え
、
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
、
想
像
す
る
力
が
今

の
私
た
ち
に
は
足
り
な
い
と
思
う
。
目
に
見
え
な
い
も
の
を

見
よ
う
と
す
る
気
持
ち
と
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
い
、
相
手

の
立
場
に
な
っ
て
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
学
校
や
社
会
、

そ
ん
な
未
来
を
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
私
た
ち
は
目
指
す
べ
き

な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
言
葉
を
変
え
れ
ば
意
識
が
変
わ

る
。
意
識
を
変
え
れ
ば
世
の
中
は
変
わ
る
。
一
人
一
人
の
意

識
が
変
わ
れ
ば
、
社
会
は
も
っ
と
良
く
な
っ
て
い
く
。
学
校

や
社
会
を
変
え
て
い
く
の
は
、
私
た
ち
自
身
な
の
だ
。

　

私
は
、
今
、
病
気
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
う
。

病
気
に
な
っ
た
か
ら
、
私
は
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
し
、

か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
人
た
ち
の
存
在
に
気
づ
く
こ
と
が

で
き
た
。
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
悪
い

と
こ
ろ
も
含
め
て
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
た
。
病
気
は
当
た
り
前
で
あ
る
こ
と
、
普
通
で
あ

る
こ
と
の
幸
せ
を
教
え
て
く
れ
た
。
死
に
た
い
と
思
う
ほ
ど

辛
か
っ
た
過
去
が
今
の
私
を
作
り
出
し
て
く
れ
た
。

　

見
え
る
も
の
し
か
信
じ
な
か
っ
た
私
は
、
見
え
な
い
も
の

に
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
私
は
目
に
は
見
え
な
い
心

を
救
え
る
精
神
科
医
に
な
る
。
そ
し
て
、
誰
も
が
笑
っ
て
暮

ら
せ
る
温
か
い
学
校
や
社
会
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
人

の
心
に
寄
り
添
い
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
。

目
に
見
え
な
い
も
の
に
目
を
向
け
て
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