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今
年
も
ま
た
、「
弁
当
の
日
」
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
昨

年
の
七
月
、
家
庭
科
の
先
生
が
「
弁
当
の
日
の
計
画
を
立
て

ま
し
ょ
う
。」
と
話
し
た
と
き
、
私
は
何
を
す
る
の
か
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、

料
理
を
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と
が
な
い
私
が
、
弁
当
を
作
る
の

か
と
未
知
の
世
界
に
行
く
よ
う
な
感
じ
が
し
て
、
次
第
に
楽

し
み
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。ど
ん
な
お
か
ず
を
作
ろ
う
か
、

ど
う
詰
め
よ
う
か
と
胸
が
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
弁
当
の
日
」
と
は
、
平
成
十
七
年
当
時
、
香
川
県
の
小

学
校
の
竹
下
和
男
校
長
先
生
が
考
え
た
取
り
組
み
で
す
。
子

ど
も
が
自
分
で
何
を
作
る
か
を
決
め
て
、買
い
出
し
、調
理
、

弁
当
詰
め
、
そ
し
て
片
付
け
ま
で
、
子
ど
も
が
し
ま
す
。
そ

の
作
っ
た
お
弁
当
を
学
校
に
持
っ
て
き
て
、
み
ん
な
で
食
べ

る
の
で
す
。
仙
北
中
学
校
で
は
、
秋
田
県
で
唯
一
、
六
年
前

か
ら
「
弁
当
の
日
」
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
始
め
た
と
き
は

慣
れ
な
い
弁
当
作
り
に
先
輩
方
も
大
変
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し

た
が
、
今
で
は
仙
北
中
の
恒
例
の
行
事
と
し
て
、
私
た
ち
後

輩
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
の
お
弁
当
の
写
真
を

見
て
い
る
と
、
こ
う
い
う
お
か
ず
を
作
ろ
う
、
こ
ん
な
風
に

見
た
目
も
よ
く
詰
め
よ
う
と
、ど
ん
ど
ん
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

私
は
、毎
日
母
の
作
っ
た
料
理
を
食
べ
て
い
ま
す
。
で
も
、

な
か
な
か
料
理
を
作
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は

機
会
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
な
か
な
か
自
分
で
全
て
作

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
こ

の
「
弁
当
の
日
」
で
弁
当
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
毎
日
料

理
を
作
る
楽
し
さ
や
大
変
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
し
た
。

　

買
い
出
し
は
、
母
と
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。
母
と
一
緒
に

品
物
を
見
て
、
私
が
「
こ
う
い
う
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。」
と

母
に
尋
ね
た
り
、
母
が
「
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
。」
と
同
意

し
て
く
れ
た
り
し
て
、
母
と
相
談
し
な
が
ら
買
い
物
を
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

家
に
帰
る
と
下
ご
し
ら
え
で
す
。
一
回
目
は
「
三
色
そ
ぼ

ろ
弁
当
」
を
作
る
こ
と
に
し
た
の
で
、
ひ
き
肉
で
そ
ぼ
ろ
を

作
り
ま
し
た
。
肉
が
固
ま
っ
て
い
て
、
想
像
し
た
そ
ぼ
ろ
と

は
違
う
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
母
が
「
固

ま
ら
な
い
よ
う
に
、
菜
箸
三
本
で
混
ぜ
る
の
よ
。」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
い
つ
も
よ
り
一
時
間
早
く
起
き
ま
し
た
。
ま
ず
、

も
う
二
色
の
そ
ぼ
ろ
作
り
で
す
。
そ
し
て
メ
イ
ン
の
ハ
ン

バ
ー
グ
を
作
り
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
た
肉
は
冷

た
く
て
、
手
が
う
ま
く
動
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
何
と
か
形

を
作
っ
て
、
焼
き
、
味
付
け
を
し
ま
し
た
。
ど
き
ど
き
し
て

味
見
し
て
み
る
と
、
何
だ
か
母
が
作
る
い
つ
も
の
ハ
ン
バ
ー

グ
よ
り
、
味
が
し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
ま
し
た
。
焼
い
て
か
ら
味

付
け
し
た
の
で
、
も
う
味
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
お
弁
当
に

は
き
れ
い
に
詰
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
全
て
が
成
功
し
た
と
は

言
え
な
い
で
き
で
し
た
。
お
ま
け
に
、
昼
に
な
り
弁
当
を
開

け
る
と
片
よ
っ
て
い
て
、
少
し
が
っ
か
り
も
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、図
書
室
で
「
弁
当
づ
く
り
で
身
に
つ
く
力
」

と
い
う
本
を
見
つ
け
、
あ
る
お
ば
あ
さ
ん
の
「
む
か
し
嫁
い

で
き
て
か
ら
、
今
ま
で
ど
れ
だ
け
の
弁
当
を
つ
く
っ
て
き
た

か
知
ら
な
い
け
ど
、
自
分
が
つ
く
っ
て
も
ら
っ
た
の
は
こ
れ

が
は
じ
め
て
」と
涙
を
流
し
た
場
面
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
私
は
、母
に
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
ば
か
り
で
、

時
に
は
多
い
量
に
余
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、「
量
を
少

な
く
し
て
。」
な
ど
と
注
文
を
つ
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

残
す
こ
と
は
も
っ
た
い
な
い
か
ら
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ふ
り

返
っ
て
み
る
と
母
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
弁
当
を
作
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
自
分
で
弁
当
を
作
る
こ
と
で
、
母
の
大
変

さ
が
身
に
し
み
て
わ
か
り
ま
し
た
。き
っ
と
お
ば
あ
さ
ん
も
、

自
分
が
手
間
を
か
け
て
作
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
作
っ
て
く

れ
た
弁
当
が
嬉
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

私
は
「
弁
当
」
を
作
る
こ
と
で
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
多

く
な
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
中
学
校
に
入
学
後
、
部
活

動
や
勉
強
な
ど
、
小
学
校
の
と
き
よ
り
な
ん
だ
か
忙
し
い
と

感
じ
る
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
弁
当
を
作
る
こ

と
で
少
な
く
て
も
母
と
一
緒
に
台
所
に
立
っ
て
い
る
間
は
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
弁
当
の
残
り
の
お
か
ず

を
朝
食
に
出
し
父
に
味
見
を
し
て
も
ら
い
、
話
も
は
ず
み
ま

す
。
家
族
に
弁
当
を
作
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
で
、
家
族
の

こ
と
を
考
え
て
い
る
自
分
も
い
ま
す
。

　

私
は
「
弁
当
の
日
」
で
弁
当
を
作
っ
て
、
本
当
に
よ
か
っ

た
こ
と
ば
か
り
で
す
。
家
族
と
の
会
話
だ
け
で
は
な
く
、
友

達
と
の
会
話
も
は
ず
み
ま
す
。
ま
た
、
料
理
も
少
し
ず
つ
覚

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
は
二
回
の
「
弁
当
の
日
」

が
あ
り
、
二
回
目
は
一
回
目
よ
り
上
手
に
な
り
ま
し
た
。
弁

当
の
中
身
が
片
よ
ら
な
い
よ
う
に
、固
い
も
の
を
入
れ
た
り
、

ハ
ン
バ
ー
グ
の
ソ
ー
ス
の
よ
う
な
水
分
の
多
い
も
の
は
入
れ

な
い
よ
う
に
工
夫
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
、
上
達

し
て
い
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

今
年
の
「
弁
当
の
日
」
も
も
う
間
近
で
す
。
今
回
は
去
年

よ
り
早
く
作
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
母
の
よ
う
に
手
早
く
調

理
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
い
つ
か
母
の
肉
じ
ゃ
が
の

味
を
受
け
継
げ
る
よ
う
に
、
お
弁
当
で
腕
を
磨
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
弁
当
の
日
」が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
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私が「弁当の日」にテーマを決めたきっかけは、この取り組みを他の人にも知ってもらいたいと思ったからです。また、
この「弁当の日」が秋田県全部で実施されているわけではないので、この作文を通してたくさんの人に「弁当の日」のこ
とについて知ってもらえたらうれしいです。
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