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私
は
昔
か
ら
体
育
が
苦
手
で
す
。
跳
ん
だ
り
、走
っ
た
り
、

み
ん
な
が
好
き
な
こ
と
が
、
私
は
な
か
な
か
好
き
に
な
れ
ま

せ
ん
。

　

そ
れ
は
、
私
に
は
生
ま
れ
つ
き
足
に
障
害
が
あ
る
か
ら
で

す
。
だ
か
ら
私
は
、
今
ま
で
に
何
度
も
手
術
を
し
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
い
つ
も
支
え
て
く
れ
た
の
は
、
家
族
や
先

生
、
友
達
で
し
た
。

　

母
は
、
毎
日
病
院
で
付
き
っ
き
り
で
看
病
し
、
な
か
な
か

自
分
で
は
移
動
が
出
来
な
い
私
の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
父
や
姉
は
、
よ
く
病
院
に
来
て
、
話
し
相
手
や
遊
び
相

手
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

先
生
や
友
達
、
部
活
の
み
ん
な
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

く
れ
た
り
、学
校
生
活
で
は
、い
つ
も
一
緒
に
行
動
し
て
く
れ

た
り
、と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。車
椅
子
で
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
は
と
て
も
不
安
で
し
た
が
、み
ん
な
の
お
陰
で
、い
つ

も
通
り
の
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

病
院
で
の
生
活
で
も
私
は
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な
障
害
の
あ
る
患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ

あ
い
で
す
。
一
人
で
は
歩
け
な
い
人
も
話
す
こ
と
の
出
来
な

い
人
も
い
ま
し
た
。
病
気
の
症
状
は
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
し

た
。
で
も
、
患
者
さ
ん
た
ち
は
、
い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
っ
て

い
て
、
私
ま
で
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
笑
顔
に
な
れ

る
の
も
、
患
者
さ
ん
達
の
食
事
や
移
動
な
ど
、
生
活
を
支
え

て
い
る
看
護
師
さ
ん
や
病
棟
保
育
士
さ
ん
達
の
、
仕
事
を
超

え
た
温
か
く
優
し
い
心
遣
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

で
も
私
の
心
は
、
時
に
、
不
用
意
に
自
分
の
足
に
注
が
れ

る
視
線
に
、
大
き
く
ざ
わ
つ
く
の
で
す
。「
ど
う
し
て
私
だ

け
こ
ん
な
に
嫌
な
思
い
を
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
。
私
も

み
ん
な
と
同
じ
く
生
ま
れ
た
か
っ
た
。」
と
。
こ
ん
な
気
持

ち
に
な
っ
た
こ
と
が
、
何
度
も
あ
り
ま
す
。

　

で
も
今
は
、
生
ま
れ
つ
き
障
害
が
あ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

不
幸
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
し
か
に
、
心
の
ざ
わ
つ

き
が
全
く
な
く
な
っ
た
と
い
え
ば
、
う
そ
に
な
り
ま
す
。

　

で
も
、
こ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
病
棟
保
育

士
に
な
っ
て
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
先
生
、
友
達

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
の
契
機
は
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
見
た

障
害
者
の
方
々
の
姿
で
す
。
そ
こ
に
は
、
重
い
障
害
が
あ
っ

て
も
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
、一
日
一
日
を
大
切
に
、

精
一
杯
生
き
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
私
は
「
障

害
が
あ
る
か
な
い
か
な
ん
て
関
係
な
い
。
私
は
今
ま
で
い
ろ

ん
な
こ
と
か
ら
逃
げ
て
い
た
ん
だ
。
何
事
も
や
っ
て
み
な
く

ち
ゃ
わ
か
ら
な
い
。
私
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み

よ
う
。
私
に
も
人
の
役
に
立
つ
何
か
が
で
き
る
は
ず
。」
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
私
は
少
し
ず
つ
自
分
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

中
学
一
年
の
冬
の
こ
と
で
す
。
私
は
車
椅
子
で
ダ
ン
ス
を

踊
り
ま
し
た
。グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、

上
半
身
だ
け
で
な
く
、
隊
形
移
動
や
回
転
も
一
緒
に
や
り
ま

し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
は
気
持
ち
の
い

い
こ
と
で
す
。
発
表
会
で
踊
れ
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

　

中
学
二
年
の
避
難
訓
練
は
、
初
め
て
自
力
で
避
難
し
ま
し

た
。
階
段
を
一
段
一
段
降
り
、
防
火
扉
を
開
け
て
30
㎝
ほ
ど

の
障
害
を
幾
つ
も
ま
た
い
で
行
き
ま
し
た
。
時
間
も
か
か
り

ま
し
た
。
と
同
時
に
、
友
達
の
足
手
ま
と
い
に
な
ら
な
い
か

と
心
配
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
時
、
私
は
「
こ
れ

じ
ゃ
、
焼
け
死
ん
じ
ゃ
う
。」
と
も
思
っ
た
の
で
す
。
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
れ
は
私
の

切
な
る
願
い
に
な
り
ま
し
た
。
私
を
大
切
に
し
て
く
れ
た
人

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
は
、
こ
の
命
を
最
大
限
に
生
か
し
て
生

き
る
こ
と
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

中
学
三
年
に
な
り
、
滝
桜
ウ
ォ
ー
ク
約
８
㎞
を
歩
き
き
り

ま
し
た
。
滝
桜
は
日
本
三
大
桜
の
一
つ
で
す
。
樹
齢
千
年
以

上
と
言
わ
れ
る
そ
の
桜
は
、
伸
ば
し
た
枝
を
何
本
も
の
支
柱

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
全
身
で
咲
き
き
っ
て

い
る
姿
に
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。
無
心
に
自
分
の
役
割
を
全

う
す
る
姿
を
見
て
、自
分
も
ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
三
年
間
続
け
て
き
た
部
活
動
。
私
は
、
卓
球
部

に
所
属
し
て
い
ま
す
。
新
人
戦
の
時
は
、
手
術
の
後
で
し
た

か
ら
車
椅
子
で
出
場
し
ま
し
た
。
そ
の
大
会
で
、
県
大
会
ま

で
行
く
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。
車
椅
子
は
立
っ
て
い
る
時

と
目
の
高
さ
が
違
い
ま
す
。
移
動
す
る
た
め
に
車
椅
子
も
操

作
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
う
と
う
フ
ル
セ
ッ
ト
に
ま

で
も
つ
れ
こ
み
ま
し
た
。
そ
の
私
を
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な
や

先
生
方
が
ず
っ
と
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

正
々
堂
々
と
粘
り
強
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
そ
し
て
得
た
勝
利
の
喜
び
は
、
最
高
で
し
た
。
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に

喜
ん
で
く
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
喜
び
を
何
倍
に
も
膨
ら

ま
せ
ま
し
た
。

　

私
は
、
ま
だ
ま
だ
成
長
途
中
で
す
。
夢
を
叶
え
る
た
め
に

は
、
大
学
で
学
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
一

つ
一
つ
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
い
つ
か
、自

分
も
誰
か
の
心
に「
頑
張
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
熱
い
火
を
灯

せ
る
よ
う
な
病
棟
保
育
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
に
で
き
る
こ
と
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