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「前向きな考え方で、少しずつ悩みを解決してほしい」「周りには助けてくれる人が大勢いる」自分の体験を通じて気付い
たこれらのことを伝えたかったと同時に、現実から逃げて、戦おうとすらしない自分にけじめをつけるため、筆をとりま
した。皆誰もが悩みを抱えているとは思いますが、少しでも参考になれば嬉しいです。

作文を書くに当たって

　
「
翠
ち
ゃ
ん
の
趣
味
っ
て
何
？
」

私
は
、
そ
の
質
問
を
さ
れ
る
度
に
息
苦
し
く
な
る
。
私
に�

と
っ
て
、
悪
魔
の
よ
う
な
質
問
だ
っ
た
。

　

プ
ラ
イ
ド
が
高
く
、
人
に
「
混
ぜ
て
」
と
言
え
な
い
け
れ

ど
、
人
一
倍
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
。
そ
れ
が
私
だ
っ
た
。
こ
の

性
格
が
災
い
し
て
、
ク
ラ
ス
で
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
も
属
せ
て

い
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
い
つ
も
色
々
な
グ
ル
ー
プ
を
転
々

と
し
て
生
活
し
て
い
た
。
面
白
い
話
や
価
値
の
あ
る
話
を
す

れ
ば
一
緒
に
い
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
で
き
な
い
と
き

は
単
独
行
動
。
そ
の
よ
う
に
し
て
一
週
間
を
過
ご
し
た
。

　
「
価
値
の
あ
る
話
」
に
は
趣
味
の
話
も
含
ま
れ
る
。
し
か�

し
、
私
は
好
き
な
も
の
が
日
に
よ
っ
て
ひ
ん
ぱ
ん
に
変
わ
る

た
め
、
趣
味
と
い
う
も
の
が
な
か
っ
た
。
ど
の
く
ら
い
お
金

を
か
け
た
り
、
情
報
を
集
め
た
り
し
て
も
、
数
日
た
て
ば
興

味
の
あ
る
対
象
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
う
ち
、
好
き
な

も
の
は
違
う
け
ど
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
い
る
た
め
に
、
こ
こ

の
趣
味
に
沿
っ
た
情
報
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
。
気
が
付
け
ば
「
好
き
だ
か
ら
」
集
め
て
い
た

情
報
も
「
自
分
の
居
場
所
を
維
持
す
る
た
め
に
」
集
め
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
好
き
な
も
の
が
重

荷
に
な
っ
て
私
を
苦
し
め
る
よ
う
に
な
り
、
人
間
関
係
も
上

手
く
い
か
な
く
な
っ
て
き
た
。急
に
涙
が
あ
ふ
れ
て
き
た
り
、

精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

家
族
に
八
つ
当
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。そ
し
て
、

教
室
と
保
健
室
を
行
き
来
す
る
よ
う
に
な
り
、
最
終
的
に
は

学
校
へ
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

学
校
へ
行
か
な
く
な
っ
て
か
ら
は
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
へ

通
っ
て
い
た
。
そ
こ
に
は
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生

が
お
り
、そ
の
先
生
が
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う
人
た
ち
に
、

私
の
こ
と
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に

通
う
人
た
ち
の
第
一
印
象
は
「
明
る
い
」
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
に
明
る
い
人
た
ち
が
学
校
へ
行
け
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
て
し
ま
う
程

だ
っ
た
。
し
か
し
、
昔
は
誰
に
も
心
を
開
か
な
か
っ
た
と
い

う
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
人
の
話
を
聴
い
て
、
疑
問
の
答
え
に

気
が
付
い
た
。
皆
、い
つ
も
何
か
に
苦
し
ん
で
、そ
れ
と
戦
っ

て
い
る
け
れ
ど
、決
し
て
表
に
は
出
さ
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。

そ
ん
な
こ
と
に
気
付
か
ず
、現
実
か
ら
逃
げ
た
己
を
恥
じ
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
私
は
何
と
戦
う
べ
き
な
の
だ
ろ
う
と
考
え

た
。
そ
の
と
き
、
今
ま
で
目
を
背
け
続
け
た
現
実
と
向
き
合

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
。

　

考
え
な
が
ら
過
ご
し
た
日
々
の
中
で
、
印
象
的
な
出
来
事

と
言
葉
が
あ
る
。
一
つ
目
は
「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」。
こ

れ
は
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う
人
が
、自
分
の
好
き
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
行
く
と
言
っ
た
友
人
に
向
け
て
発
し

た
言
葉
だ
っ
た
。
私
な
ら
初
め
に
「
い
い
な
」
と
言
っ
て
し

ま
う
だ
ろ
う
。
で
も
、
そ
の
人
は
違
っ
た
。
た
し
か
に
「
い

い
な
」
だ
と
相
手
を
妬
ま
し
く
思
っ
て
し
ま
う
が
、「
行
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」
だ
と
そ
う
と
は
思
い
に
く
い
。
言
葉
次
第

で
思
い
は
変
わ
る
こ
と
を
実
感
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
朝
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
へ
行
く
た
め
に
電
車

に
乗
っ
た
と
き
の
出
来
事
だ
。
め
っ
た
に
電
車
に
乗
ら
な

か
っ
た
こ
と
に
加
え
、
ボ
タ
ン
を
押
し
て
扉
を
開
け
る
タ
イ

プ
だ
っ
た
の
で
、
ど
こ
の
扉
か
ら
降
り
る
の
か
分
か
ら
な

か
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
、
周
り
に
い
た
乗
客
の
方
が
、
別
の

車
両
の
前
方
に
あ
る
扉
か
ら
降
り
る
の
だ
と
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
。
手
間
や
時
間
を
か
け
さ
せ
て
し
ま
っ
た
せ
い
で
、

こ
の
方
々
を
苛
立
た
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

た
。

　

し
か
し
、
母
は
「
優
し
い
人
た
ち
だ
」
と
言
っ
た
。
そ
こ

か
ら
私
は
、
乗
客
の
方
々
は
手
間
を
「
か
け
ら
れ
た
」
と
苛

立
つ
の
で
は
な
く
て
、「
か
け
て
く
れ
た
」
優
し
い
人
た
ち

で
あ
り
、
伝
え
る
言
葉
は
「
謝
罪
」
で
は
な
く
、「
お
礼
」

の
ほ
う
が
ふ
さ
わ
し
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
。
そ
し

て
、
こ
の
出
来
事
か
ら
、
思
い
次
第
で
言
葉
や
人
の
見
方
が

変
わ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

　
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
は
成
功
し
や
す
い
」
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
は
気
持
ち
を
楽
に
し
て
く
れ

る
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
だ
と
、
良
い
態
度
で
接
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
、「
嫌
だ
・
苦
手
だ
・
怖
い
」
は
「
挑

戦
で
き
る
き
っ
か
け
」
と
表
す
こ
と
が
で
き
る
。「
悪
魔
の

よ
う
な
質
問
」
を
「
成
長
の
き
っ
か
け
を
与
え
る
質
問
」
と

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
し
た
と
こ
ろ
で
、
す
ぐ
に
今
の
状

況
が
一
変
し
て
良
い
も
の
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
そ
れ
で

も
、自
分
が
克
服
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
物
事
が
分
か
る
と
、

今
の
状
況
を
打
開
す
る
た
め
の
試
練
や
方
法
が
見
え
る
よ
う

に
な
る
と
思
う
。
そ
し
て
、
試
練
が
分
か
っ
た
と
き
に
は
、

現
実
か
ら
目
を
背
け
ず
に
戦
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
い
ず

れ
元
の
よ
う
に
学
校
へ
通
う
た
め
に
も
、
一
つ
ず
つ
壁
を
壊

し
て
前
に
進
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
れ
に
は
ま
ず
、
今

ま
で
の
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
。
も
し
か
し

た
ら
、
私
も
気
付
か
な
か
っ
た
思
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
こ
か
ら
問
題
を
見
つ
け
、
解
決
し
て
い
こ
う
。
今
ま

で
た
く
さ
ん
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
周
り
の
人
に「
お
礼
」

を
言
え
る
よ
う
に
。そ
し
て
い
つ
か
、今
の
時
期
が
無
駄
じ
ゃ

な
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
。

私
の
戦
い
方
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