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例えば一つのかぼちゃを見ているだけで自然と笑顔になれるのです。どんな料理をしてあげようかな、同じ食材でも家
庭によって姿を変えるからです。それが食の魅力だと私は思います。文章にすることで、食の可能性についてこんなにも
考えが広がるとは思ってもみませんでした。「美味しい」を広げるとても良い機会になりました。

作文を書くに当たって

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
ん
だ
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト
は
き
ら
き
ら

ナ
パ
ー
ジ
ュ
さ
れ
て
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
に
輝
い
て
い
た
。
ド
レ

ス
ア
ッ
プ
さ
れ
た
フ
ル
ー
ツ
た
ち
が
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
。

私
は
う
わ
っ
と
目
を
奪
わ
れ
た
。

　

佐
渡
か
ら
船
で
二
時
間
半
。
い
つ
も
見
る
田
ん
ぼ
の
景
色

と
は
違
う
初
め
て
の
デ
パ
地
下
に
私
は
気
持
ち
が
落
ち
着
か

な
い
ほ
ど
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
。

（
誰
が
、
ど
ん
な
風
に
し
た
ら
こ
ん
な
に
・
・
・
）
正
月
を

迎
え
る
デ
パ
地
下
の
雰
囲
気
は
明
る
く
、
お
せ
ち
料
理
が
ぞ

ろ
っ
と
並
び
、
威
勢
の
よ
い
肉
屋
の
声
が
心
地
よ
い
。
賑
わ

う
人
々
。流
さ
れ
て
横
目
に
見
る
野
菜
料
理
も
彩
り
美
し
く
、

生
き
生
き
と
し
て
い
た
。
ま
る
で
夢
の
中
に
入
っ
た
よ
う
な

気
分
だ
っ
た
。

　

私
は
今
、
食
べ
物
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
い
る
。
古
く

か
ら
日
本
に
は
、
様
々
な
食
文
化
が
あ
る
。
そ
し
て
、
日
本

人
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
心
」。
食
材
を
大
切
に
す
る�

心
。
長
い
年
月
を
か
け
て
日
本
人
は
多
く
の
技
術
を
生
み
出

し
て
き
た
。
例
え
ば
醤
油
。
香
ば
し
さ
と
独
特
の
甘
み
、
辛

み
を
持
つ
醤
油
は
、
日
本
で
は
味
付
け
に
は
欠
か
せ
な
い
発

酵
調
味
料
の
ひ
と
つ
だ
。
ど
の
家
庭
で
も
常
に
お
い
て
あ
る

醤
油
だ
が
、
そ
の
歴
史
は
弥
生
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。

醤
油
は
大
豆
か
ら
で
き
た
調
味
料
で
、
大
豆
か
ら
は
醤
油
だ

け
で
な
く
、
様
々
な
も
の
が
で
き
て
い
る
。
豆
腐
、
味
噌
、

納
豆
と
い
っ
た
家
庭
の
必
需
品
か
ら
、
き
な
こ
、
湯
葉
、
油

揚
げ
な
ど
、
大
豆
食
品
は
日
本
の
食
生
活
に
多
く
利
用
さ
れ

て
い
る
。
そ
れ
ら
は
古
く
か
ら
伝
わ
る
、
今
で
も
な
お
大
切

に
さ
れ
て
き
た
先
人
の
知
恵
と
技
術
と
心
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
た
日
本
文
化
で
は
な
い
か
。
納
豆
な
ど
は
外
国
人
か
ら

し
て
み
れ
ば
、
ネ
バ
ネ
バ
し
た
不
思
議
な
食
べ
物
で
あ
る
。

し
か
し
最
近
で
は
、納
豆
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
食
べ
方
も
増
え
、

納
豆
好
き
な
外
国
人
も
い
る
と
い
う
。
発
酵
の
文
化
を
発
展

さ
せ
、
今
日
ま
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
大
豆
と
い
う
一
つ
の
食

材
か
ら
多
く
の
食
品
を
生
み
出
す
日
本
の
技
術
に
は
驚
か
さ

れ
る
。
普
段
食
べ
て
い
る
食
材
の
原
点
と
広
が
る
可
能
性
。

そ
の
可
能
性
は
無
限
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
最
近
は
ど
う
だ
ろ
う
。
米
や
野
菜
な
ど
の
自
給
率

の
高
い
食
品
を
中
心
と
す
る
食
生
活
か
ら
、
肉
や
油
や
加
工

食
品
を
多
く
摂
取
す
る
食
生
活
へ
と
変
化
が
見
ら
れ
る
。
日

本
の
食
料
自
給
率
は
年
々
低
下
し
続
け
て
い
る
の
だ
。

　

私
の
通
う
学
校
で
は
、
毎
日
食
べ
る
給
食
が
コ
ン
テ
ナ
に

残
っ
た
ま
ま
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
返
さ
れ
て
い
る
。
も
っ
た
い

な
く
て
つ
い
、
そ
の
行
き
先
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
あ
る

日
の
献
立
「
ご
は
ん
、
飛
び
魚
の
フ
ラ
イ
、
コ
ー
ン
の
お
ひ

た
し
、
ニ
ラ
玉
汁
」
に
し
て
も
、
そ
こ
に
は
、
ど
れ
だ
け
の

人
々
の
嬉
し
さ
や
、
大
変
な
思
い
が
詰
ま
っ
て
こ
こ
へ
運
ば

れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。
ど
れ
だ
け
の
水
が
使
わ
れ
、
ど
れ

だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
日
数
が
費
や
さ
れ
た
だ
ろ
う
か
。
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
出
し
て
し
ま
う
と
、
軽
い
気
持
ち
で
残
す

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
。
心
か
ら
あ
り
が
た
い
な
と
感
謝

し
な
が
ら
い
た
だ
く
。
余
っ
た
お
か
ず
を
持
ち
帰
っ
て
母
に

味
見
し
て
も
ら
い
た
い
く
ら
い
に
美
味
し
い
。
一
度
先
生
に

聞
い
て
み
た
こ
と
が
あ
る
が
、
食
品
衛
生
上
そ
ん
な
こ
と
は

で
き
な
い
そ
う
で
、
残
念
だ
が
仕
方
が
な
い
。
帰
宅
後
、
大

好
き
な
献
立
「
き
り
ざ
い
」
に
つ
い
て
母
に
説
明
し
、
台
所

で
一
緒
に
作
っ
て
み
た
こ
と
も
あ
る
が
、
思
う
よ
う
に
味
の

再
現
が
で
き
な
か
っ
た
。多
く
の
材
料
で
作
る
美
味
し
さ
や
、

大
勢
で
食
べ
る
美
味
し
さ
も
含
ま
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
新
潟
、
佐
渡
。
そ
こ
に
は
自
慢
で
き
る

食
べ
物
が
あ
る
。
新
鮮
な
魚
介
類
か
ら
、
越
後
姫
い
ち
ご
、

さ
く
ら
ん
ぼ
、
り
ん
ご
、
お
け
さ
柿
、
素
材
そ
の
も
の
が
美

味
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
そ
れ
ら
を
何
か
新
し
い
形
で

加
工
し
、
発
展
さ
せ
る
可
能
性
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
。
例
え
ば
食
材
と
し
て
島
外
へ
流
通
さ
せ
る
だ

け
の
も
の
に
つ
い
て
は
も
う
一
度
見
直
し
て
、
島
内
で
保
存

の
き
く
加
工
食
品
に
。
素
材
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
佐
渡

で
し
か
作
れ
な
い
お
惣
菜
や
ス
イ
ー
ツ
も
こ
れ
か
ら
も
っ
と

生
ま
れ
て
く
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
人
の
味
覚
は
様
々
で
、
食

品
の
多
様
性
と
で
も
い
っ
た
ら
よ
い
か
、「
こ
ん
な
も
の
」

と
地
元
で
は
目
を
向
け
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
な
素
材
が
今
後

は
う
ま
く
活
用
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
国
内
で
売
れ
ず
、

海
外
で
大
人
気
と
い
う
よ
う
な
現
象
も
起
こ
っ
て
く
る
か
も

し
れ
な
い
。「
可
能
性
は
無
限
大
よ
」
と
、
あ
の
日
デ
パ
地

下
の
美
し
い
商
品
た
ち
が
、
私
に
そ
う
教
え
て
く
れ
た
よ
う

な
気
が
す
る
。

　

日
本
の
食
文
化
、
和
の
心
を
世
界
に
広
げ
て
い
き
た
い
。

一
人
一
人
が
毎
日
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
日
本
に
し
か

な
い
言
葉
を
大
切
に
し
、
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
で
生
産
者
と

消
費
者
の
気
持
ち
は
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
。
米
を

主
食
と
し
て
一
汁
三
菜
を
基
本
に
バ
ラ
ン
ス
が
考
え
ら
れ
た

「
和
食
」。
日
本
は
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
工
夫
さ
れ
て
き
た
食
べ
物
。
今
、
世
界
で

健
康
的
で
美
し
い
料
理
と
し
て
和
食
が
人
気
を
集
め
て
い

る
。
日
本
人
の
繊
細
さ
と
技
術
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
後
世
に

繋
げ
「
美
味
し
い
」
を
世
界
に
広
げ
た
い
と
思
う
。

「
美
味
し
い
」
を
広
げ
た
い

新
潟
県
佐
渡
市
立
新
穂
中
学
校

三
年　

樋　

口　

天　

音

秀
　
賞


