
自分でどうしようもなくなやんでいることや、欠けていることがあると思い、自信をなくしてしまっては、何も始まらな
いことを知り、もし、自分ですごくなやんでいる人がいたら希望を持ち続けて今できることをがんばってほしいと思い

「わたしに『ちから』をくれたこと」を書きました。
作文を書くに当たって

　
「
あ
ん
た
は
暗
い
ん
だ
か
ら
、
も
っ
と
ピ
シ
ッ
と
し
な
さ

い
！
」

　

母
の
声
が
頭
の
中
に
何
度
も
何
度
も
響
き
続
け
る
。

　

十
一
歳
。
猫
背
で
目
が
一
重
な
私
は
、
見
る
か
ら
に
暗
い

女
の
子
。
見
た
目
だ
け
で
な
く
性
格
も
と
こ
と
ん
暗
い
。
人

見
知
り
で
、
人
と
目
を
合
わ
せ
ら
れ
ず
、
緊
張
す
る
と
、
す

ぐ
に
挙
動
不
審
に
な
っ
て
し
ま
う
。
小
学
校
で
は
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
浮
い
て
い
る
方
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
暗
い
せ
い

で
、だ
が
。
部
活
動
も
、運
動
が
苦
手
で
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ

た
。

　

自
分
か
ら
、
積
極
的
に
話
し
か
け
る
の
も
苦
手
だ
っ
た
。

　

私
に
は
、一
つ
の
特
技
が
あ
る
。
そ
れ
は
絵
を
描
く
こ
と
。

（
暗
い
人
っ
て
だ
い
た
い
絵
が
得
意
な
の
か
な
と
思
っ
た
。）

特
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
考
え
て
描
く
の
が
大

好
き
だ
。
小
学
校
で
は
、
図
工
の
時
間
が
一
番
好
き
だ
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
一
番
苦
手
な
教
科
は
体
育
だ
。
体
育
の

時
間
に
な
る
と
、
私
は
一
気
に
不
安
に
お
そ
わ
れ
る
。
運
動

が
大
の
苦
手
で
、
上
手
に
な
る
た
め
に
練
習
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
私
は
、
性
格
は
暗
く
、
物
事
は
続
か
ず
、
運

動
が
苦
手
な
女
子
な
の
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、私
の
母
は
、津
軽
民
謡
の
唄
を
習
っ
て
い
る
。

私
は
、
唄
を
歌
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
を
尊
敬
し
て
い
る
。
す

る
と
、

「
桜
も
、津
軽
民
謡
の
お
ど
り
、や
っ
て
み
な
さ
い
。」
と
言
っ

た
の
で
あ
る
。
私
は
、
心
の
中
で
、

（
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
こ
の
運
動
神
経
が
な
い
、
私
が
!?
）

と
叫
ん
だ
。
私
は
し
ぶ
し
ぶ
、

「
う
ん
…
。
や
っ
て
み
る
。」

と
は
言
っ
た
が
、
内
心
、
不
安
で
た
ま
ら
な
か
っ
た
。

　

こ
の
出
来
事
が
私
の
心
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
る
。

　

翌
日
、
母
と
私
は
、
お
ど
り
を
習
う
教
室
に
行
っ
た
。
そ

こ
に
は
、
七
〇
歳
く
ら
い
の
先
生
と
、
平
均
年
齢
六
〇
歳
く

ら
い
の
人
達
が
い
た
。
教
室
に
入
っ
た
と
た
ん
、何
歳
な
の
、

と
か
、
か
わ
い
い
、
と
か
を
た
く
さ
ん
言
わ
れ
た
。
若
い
子

は
、
私
し
か
い
な
い
ら
し
い
。
す
る
と
、
先
生
が
、

「
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
、
た
く
さ
ん
お
ど
り
、
覚
え
て
、

上
手
に
な
っ
て
ね
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、

「
は
、
は
い
。
が
ん
ば
り
ま
す
っ
。」

と
言
っ
た
。
次
に
生
徒
さ
ん
達
が
お
ど
り
を
見
せ
て
く
れ
る

と
言
う
。
私
は
、
キ
レ
が
あ
り
、
す
ば
や
く
動
い
て
お
ど
る

皆
さ
ん
に
圧
倒
さ
れ
た
。
ま
る
で
、
華
や
か
な
花
畑
で
舞
う

蝶
の
よ
う
だ
。
私
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
お
ど
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
。

　

そ
し
て
練
習
が
始
ま
っ
た
。

　

ま
ず
、
じ
ょ
ん
か
ら
節
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。『
し

の
る
』
と
い
う
背
を
反
ら
す
動
作
を
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
み

る
と
、
痛
か
っ
た
。
そ
れ
を
続
け
る
う
ち
に
、
猫
背
に
気
を

付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
お
ど
る
の
は
、
す
ご
く
ハ
ー
ド
だ

が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
一
カ
月
も
し
な
い
う
ち
に
、
発

表
会
に
出
る
こ
と
に
な
っ
た
。
初
め
て
着
物
を
着
て
、
舞
台

袖
に
立
つ
と
、
一
気
に
緊
張
し
た
。
す
る
と
先
生
に
背
中
を

軽
く
た
た
か
れ
た
。

「
出
て
み
た
ら
一
瞬
だ
よ
、
全
部
出
し
切
っ
て
、
が
ん
ば
れ
、

み
ん
な
つ
い
て
る
か
ら
ね
！
」

と
言
っ
て
く
れ
た
。

　

ま
ぶ
し
い
ラ
イ
ト
の
中
、
無
事
に
お
ど
り
切
っ
た
。
本
当

に
一
瞬
だ
っ
た
。
で
も
楽
し
か
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
一
年
、
か
な
り
の
お
ど
り
を
お
ど
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
頃
、
私
は
小
学
校
六
年
生
、
最
高
学
年
と
し
て
、
縦

割
班
の
班
長
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
。
不
安
だ
が
、
責
任
重

大
。
や
る
し
か
な
い
と
、
自
分
に
か
つ
を
入
れ
た
。

　

縦
割
班
班
長
の
一
番
の
大
仕
事
の
日
。
お
ど
り
で
培
っ
た

勇
気
と
根
性
で
、
な
ん
と
か
皆
を
ま
と
め
、
発
表
も
や
り
切

る
こ
と
が
で
き
た
。
も
し
、
お
ど
り
を
習
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
、
絶
対
に
で
き
な
か
っ
た
と
思
う
。
そ
の
時
、
母
と
お
ど

り
の
先
生
に
と
て
も
感
謝
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
一
カ
月
。
五
大
民
謡
の
お
ど
り
の
中
で
一
番
難

し
い
と
さ
れ
る
『
三
下
り
』
に
取
り
組
ん
で
い
た
。
身
の
こ

な
し
が
難
し
く
、
ど
う
し
て
も
う
ま
く
お
ど
れ
な
い
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
。
何
度
も
注
意
さ
れ
、
気
付
い
た
時
に
は
、
目
か

ら
温
か
い
物
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。
ど
う
し
よ
う
も
な
く
悔
し

く
て
が
ま
ん
で
き
な
か
っ
た
の
だ
。
す
る
と
先
生
が
、

「
泣
き
た
か
っ
た
ら
思
い
切
り
泣
き
な
さ
い
。
で
も
、
自
分

を
信
じ
て
、
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
、
き
っ
と
大
丈
夫
だ
よ
。」

　

私
は
、
そ
の
言
葉
が
不
思
議
と
心
に
強
く
残
り
続
け
た
。

そ
し
て
、
私
は
三
下
り
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

　

私
は
、
中
学
生
に
な
り
、
美
術
部
に
入
っ
た
。
が
ん
ば
る

こ
と
が
増
え
大
変
だ
が
、
あ
き
ら
め
ず
、
明
る
く
が
ん
ば
り

た
い
。

　

今
ま
で
の
私
で
は
な
く
、
楽
し
い
中
学
校
生
活
を
歩
め
る

よ
う
、
が
ん
ば
り
た
い
。

「
わ
た
し
に『
ち
か
ら
』を
く
れ
た
こ
と
」

青
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五
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川
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